
 

Samstag, 7. Mai 
 

10:30 Uhr: Kurze Begrüßung und Vorstellung 
 

11:00 Uhr: „Auf den Spuren der Frau Holle“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:00 Uhr: Mittagessen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

17:00 Uhr:  Abendessen 

 

19:00 Uhr „Die Berggöttin“ 

Lieder und Geschichten mit Claudia  

Lang-Forcher: www.claudia-lang.at 

und Ulrike Aicher 

 

Sonntag, 8. Mai 
 

10:30 Uhr: „Ich bin die Weiße, ich bin die  

Rote, ich bin die Schwarze“  

Wege zur Holle zur Götting zur weiblichen 
Kraft 

 

Szenische Darstellungen:  

mit Claudia Lang-Forcher  

www.claudia.lang.at 

 

12:30 Uhr: Mittagessen 

 

15.00 Uhr: Begegnung mit der  

dreifachen Holle im Holle-Labyrinth: 

Labyrinthbegehung mit Ulrike Aicher, Claudia   

Lang-Forcher und Marion Lindemann:  

www.tanz-gesundheit.de 

 

Schamanische Reise zur dreifachen Göttin mit  

Annette Rath-Beckmann:  

www.udagan.de 
 

17 Uhr: Abendessen 

 

19.00 Uhr: Gemeinsames Singen im Kreis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:00 Uhr:  

„Hollekräuter im Mai, 

die grüne Kraft“ 

 

 

Kräuterspaziergang 

mit Ulrike Aicher 

Vortrag  

von Elisabeth Wintergerst  

u.a. am Beispiel der Sagen 
um  Säuling und Aggenstein 
im Ostallgäu mit                             

anschließender Fragerunde. 

 

www.elisabeth-wintergerst.de 

Claudia Lang-Forcher 
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